


EDITORIAL

Tak uZ je to tady!

I Méstsky dim déti a mladeZe v Tyné
nad Vitavou vydava sviij asopis.
Jmenuje se Voko. UZ samotny nazev
¢asopisu ma vztah k jiznim Cecham.
.Voko" totiZ obsahuje tzv. protetické
.V", tak pFiznacné pro nasi oblast.
Vokem hledime na aktivity MEDDM
za uplynulé tFi mésice, ale i do
budoucnosti.

Historicky prvni €islo nového
ctvrtletniku vychazi pred
Velikonocemi, takZe se kromé toho,
kam muZete vyrazit ve volném case,
dozvite také par rad a tipli pro tento
jarni cas.

Nas krouZek ,,Redaktor a reportér”
doufa, Ze se vam bude novy casopis
libit.
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VELIKONOCE

Velikonoce jsou nejvyznamnéjSim kiestanskym svatkem,
oslavujicim zmrtvychvstani JeZiSe Krista, a zaroven lidovou
oslavou jara, plodnosti a nového Zivota. Jedna se o pohyblivy
svatek pFipadajici na nedéli po prvnim jarnim uplfku, spojeny s
tradicemi jako pomlazka, barveni vajicek, peceni beranka a
koncem pustu.

PaSijovy tyden zacina Kvétnou nedéli (prfipominka vjezdu do
Jeruzaléma), nasleduji dny Uklidu a plstu (Modré pondéli,
Sedivé utery, Skaredé stfeda), poté pFichazi Zeleny ¢tvrtek
(posledni vecere). Vyvrcholenim je Velky patek (ukFizovani), Bila
sobota (zmrtvychvstani) a Bozi hod velikonocni (nedéle),
zakoncené Velikono¢nim pondélim.

Co radéji nedélat o Velikonocich

+ O Zeleném ctvrtku se nema nic pUjcovat a také byste se
nemeéli s nikym hadat.

* Prani a véseni pradla na Velikono¢ni pondéli prinasi smulu
nebo nemoc.

* Nepracujte zbytecné v domacnosti.

* Neodmitejte koledniky - pfinaseji stésti.

* Nejezte maso z kralika.

* Nezlstavejte cely den doma.

+ Kazda Zena si ma obléci néco noveho (obleceni, doplnék), aby
ji nepokakal beranek.




POJDTE S NAMI

PLETEME POMLAZKY PRO CHARITU
1. dubna 2026 od 15.00 do 17.00 h
' Spolec¢né upleteme pomlazky, které si budete moci odnést domu za
dobrovolny prispévek. Pomlazky, které zlistanou, nabidneme dale - také
za dobrovolny prispévek. VytéZzek z akce podpofi sluzby, které pecuji o ty
nejzranitelnéjSi a potrebuji nasi pomoc. Prijdte si uzit prijemné odpoledne,
naucit se plést pomlazku, popovidat si a zaroven udélat dobry skutek.

.

VELIKONOCNI DILNY
2. dubna 2026 od 9:30 do 12:00 h
Na tvorivé dilny se mUZete prihlasit do 1. dubna 2026 prostiednictvim
klientského uctu na www.ddmtyn.cz.

BESEDA S FYZIOTERAPEUTKOU

NA TEMA DETSKA NOHA

11. dubna 2026 od 10:00 h
Délka besedy s Mgr.Gabrielou Simovou je priblizné 90 minut.

(kratké povidani o détské noze, vyvojové a ziskané vady noh détska noha
v ordinaci fyzioterapeuta, jak spravné vybrat obuv pro dité, moznost
kratké individualni konzultace ohledné nohy vaseho ditéte)
Déti si s sebou mUzete bez obav vzit.
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PRIMESTSKE TABORY: . .
JARNI PRIMESTSKY TABOR 9. 2. - 13. 2. 2026 POBYTOVE TABORY:
Lo : BENESAK 30.-5.7. 2026
ARTOVY PRIMESTSKY TABOR 13. 7.-17. 7. 2026 SEPEKOV 4. 7. - 15.7. 2026
JAZYKOVY PRIMESTSKY TABOR 20. 7. - 24 7. 2026 AIRSOFT 2. 8. -15. 8. 2026
VESELY PRIMESTSKY TABOR 27. 7. - 31. 7. 2026 NA SHUTNE U BECHYNE 22. 8. - 29. B. 2026

KEMP JUDO + VODNANSKE POKLADY 22. 8. - 28. 8. 2026

POZNAVACI PRIMESTSKYT TABOR 3. 8.- 7. 5. 2026
TURISTICKY PRIMESTSKY TABOR 10. 8. - 14, 5. 2026
SPORTOVNI PRIMESTSKY TABOR 17. 8. - 21. 8. 2026 ViCE INFORMACH

HLEDETTE:
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ROZHOVOR

CO NA TALIR?

Méstsky dam déti a mladeZe v Tyné nad Vitavou nabizi kaZdoro¢né détem vyziti
v priblizné 80 krouZcich. Jednim z nich je i Vareni, vedené Lenkou Kronikovou.
Zeptali jsme se déti i vedouci, co je na krouzku bavi.

Proc chodiS zrovna na tento krouZek?
Anezka: Chtéla bych se v budoucnu naucit dobre varit.
Sara: Bavi mé varit. VSechny nas to tady bavi.

Ktery recept té nejvic zaujal a které jidlo ti nejvic chutnalo?
VSichni: Pizza Sneci. Obalované plnéné tousty. Chutnaly nam stripsy s
hranolkami.

Zkousel jsi néjaky recept z krouzku uvafrit i doma?

AneZka: Ne. Ale mame to v planu. A také bychom vsichni chtéli pozvat
rodice sem na krouzek a uvarit jim.

Sara: Chtéla bych zkusit Raffaello.

Chtél by nékdo z vas v budoucnu mit vlastni restauraci, kavarnu nebo
cukrarnu?
Patrik: Premyslel jsem o tom, Ze bych se Sel vyucit kucharem.

Jak dlouho trva lekce?

Vedouci: Hodinu a pul. Za tu dobu se da udélat jednoduché jidlo. Snazime
se hlavné ucit jidla, ktera si déti mohou doma udélat kdykoliv, kdyz na né
prijde hlad. N&jaky rychly recept, tfeba pravé obalované tousty.

Jak vybirate témata nebo jidla, ktera se budou v krouzku vafrit?
Vedouci: Na konci hodiny shrneme, co se povedlo, a diskutujeme, jestli
bychom méli pfisté chut varit radéji néco slaného nebo sladkého.
Dohromady se pak rozhodneme pro konkrétni recept.

Stalo se vam nékdy, Ze vas Zaci prekvapili néjakym vlastnim
zlepSovakem?

Vedouci: No, jednou jsem tady méla ditko, které si myslelo, Ze kynuté tésto
vylepSi tim, Ze ho propicha Spejli. TakZze se nam srazil mazanec. Byl to
prasvih.

Co kdyZ se néco nepovede, tfeba kdyZ se jidlo pFipali nebo nechutna?
Vedouci: Klademe si realné cile. VSichni se tu teprve uci. A kdyz by se jidlo
troSku pripalilo nebo nebylo dokonalé, tak to jde vétSinou zachranit. Nam
se vSe nastésti docela dari. Mrzuté byva, kdyz nékteré z déti umyslné néco
ni¢i nebo kazi. Nebo déla pokusy.

Co byste doporucila détem, které by se chtély vareni vénovat i mimo
krouZek - doma nebo v budoucnu profesionalné&?

Vedouci: Aby neztracely nad3eni. Ale nemély by ani precefiovat své sily,
dodrzovaly bezpecnost a kdyz si nebudou jisti, radéji pozadaly o pomoc
dospélého. A kdyZ je bude vareni bavit, tak si za tim, stejné jako za
jakymkoliv jinym snem, maji jit, vzdélavat se, zkouSet, experimentovat,
nevzdavat to.

Jindfich Dusek

Rozhovor vznikl v ramci krouZku
Redaktor a reportér pri MEDDM v Tyné nad Vitavou



ROCNIi OBDOBI

TAKE SE VAM SBIHAJi SLINY?

Vyrobte si svoje vlastni Velikonoce! Stejné jako k Vanoctim, i k Velikonoctim patFi

e  wewrs

Vo 44

€i velikonocni nadivka. My ale prinasime dva jiné jednoduché recepty a doufame, Ze
vam budou chutnat!

Ovci muffiny

Ingredience
Muffiny:
250 g hladké mouky, 100 g masla, 100 g cukru,

1 vanilkovy cukr, Spetka soli, 1 a ¥z IZicky prasku do
peciva, 2 vejce, 180 ml mléka
Maslovo-pudinkovy krém:

1 vanilkovy pudink, mléko, cukr krupice, maslo
Na dozdobeni:
baleni malych bilych marshmallows, ¢erna marcipanova
hmota, bild marcipanova hmota

Kuratka

Postup
Ingredience Upecte muffiny. Pripravte si dvé misy. V prvni z nich
12 vajec, 1/3 hrnku majonézy (Ize nahradit smichejte vSechny tekuté ingredience, a to rozpusSténé a

zchladlé maslo, vejce a mléko. Vse dlkladné proslehejte
metlickou. V druhé nadobé smichejte hladkou mouku,
cukr, vanilkovy cukr, stl a prasek do peciva. Poté
smichejte obé smési dohromady. Papirové formicky na
muffiny naplite priblizné do 3% a pecte v troubé
rozehraté na 160 °C 25-30 minut.

Nez se muffiny upecou a vychladnou, pfipravte si
jednoduchy krém. Uvarte (dle navodu na obalu) jeden
vanilkovy pudink. Do vychladlého pudinku pfFidejte
zméklé maslo a vyslehejte do hladkého krému.

,Cepitku” muffinu pokryjte $t&drou vrstvou krému a
obloZte bilym marshmallows tak, aby vzniklo télo ovecky.
Z Cerné marcipanové a bilé hmoty vytvarujte hlavy

Feckym jogurtem), posekana jarni cibulka (Ize
pouzit petrzel nebo pazitku), tabasco, par kapek
citronu, papriku, najemno pokrajenou
(osmahnutou) slaninu, dvé IZicky hof¢ice, sl a
pepf, zdobeni (mrkev a kulicky pepre)

Postup
Nejprve uvarte vejce natvrdo. Nasledné je
oloupejte, odkrojte vrchni tfetinu a vyndejte
Zloutky, které si odloZte na pozdgji. Aby vajicka
mohla rovné stat, odkrojte maly kousek ze

spodni casti. Vedle v misce rozmackejte vidlickou ovelek které usadite mezi marshmallows.
Zloutky, pridejte pokrajenou cibulku, pepf, sUl,
kvalitni majonézu a v3e dukladné promichejte. (s JORCTWER Y

-y " iy

Vzniklou smési plrite vydlabana vajicka (mUZete
vyuzit zdobici sacek), ktera opatrné priklopite
vrchnim dilem. Pak uZ jen zbyva vajicka dozdobit.
Z mrkvi vykrojte zobacky a kulicky pepre pouzijte
jako oci a roztomila kuratka jsou na svété!




UPLYNULE CTVRTLETI

VYBRANE AKCE MEDDM

Kromé zajiStovani ¢innosti vSech krouzki v fadnych terminech probihala cela
Fada dalSich doprovodnych programd, z nichZ vybirame:

2. 1. Novoro¢ni tvoreni v MEDDM - vlastni potisk
tricek pomoci folii a termolisu

Od ledna do bfezna - Pohyb do Skolek - zabavny
pohybovy program pro materské Skoly v Tyné nad
Vitavou

10. 1. Turnaj ve vybijené - 31 déti se radovalo z
pohybu i hry

19. 1. a 23. 1. Bariérovy den - vzdélavaci a zaZitkovy
program pro zakladni Skoly v Tyné nad Vltavou,
NeznaSoveé a Albrechticich nad Vitavou, ktery zakiim
umoZznuje vyzkouset si, jak se Zije s rznymi typy
handicapd.

17.1.723. 1., 241882 1422859 788,
Vystoupeni na plesech - orientalni tanecnice,
mazoretky, Tynské chave a Disco Rebels roztancily
sal vltavotynské Sokolovny, sal v Hornich
KnéZekladech i Bohunicich

24. 1., 28. 2. Reflexe a jeji misto v pedagogice zazitku

- seminar Richarda Macka pro interni a externi
pedagogy MéDDM Tyn nad Vitavou

9.-13. 2. Jarni pfiméstsky tabor Hell's Kitchen
13. 3. Masopustni rej pro Klubicka
27.-28. 3. Noc s Andersenem

28. 3. Vltavotynsky sportovni den




ALFABOX

Vymysli co nejvice slov spojenych s Velikonocemi, ktera zacinaji na:
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. jarnikytka ..
2. maminka kurdtka....

3. malované vajicko ..

Y. conosikolednik z p

6. ve ¢tvrtek odliétaji doRima ...
6. velikonotni petivo z kynutého tésta...
epice snasi ...
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